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Antecedentes Personales 
 

Nombre:                      Miguel Angel Serrano Savignone 

Fecha de nacimiento:  18 de julio de 1968 

C. de Identidad:  11. 354. 430 – 9 

Nacionalidad:   chileno 

 

Resumen 
Psicólogo, con 20 años de experiencia en psicología clínica, evaluación psicológica, 

estrategias psicocorporales, terapias vibracionales y docencia.  

Co-director del Centro de Terapia y Formación VivirPresente VP. 

Especialista en Psicología Transpersonal con mención en Psicología Psicodinámica. 

Especialista en evaluación de personalidad y tratamientos complementarios. 

Psicólogo bariatra, creador del Modelo Metafórico para evaluación y rehabilitación de 

pacientes portadores de obesidad. 

Interés en docencia, desarrollo de talleres y grupos de trabajo psicoterapéutico. 

Shihan en Gendai Reiki Ho, Terapeuta Floral, Numerólogo Tántrico Instructor de 

Kundalini Yoga y Coach Health Your Life.  

Experiencia laboral: en docencia, capacitación, clínica adultos e infantil, terapias 

complementarias, creación de sistemas de esencias, talleres grupales. 

Otras áreas de especialización: expresión corporal, danza, meditación y yoga. 

 

Antecedentes Académicos 
 

Titulo Profesional:  Psicólogo. Universidad Santo Tomás. 

2001 

 

Educación Superior:             Universidad Santo Tomás. Santiago. 

1994 – 1999    Licenciatura en Psicología. 

 

Perfeccionamiento y otras áreas de formación 

 
2004– 2005  Postitulo: “Especialización en Psicoterapia       

Transpersonal”.  Acreditado ante la Comisión Nacional de 

Formación de Psicólogos Clínicos.  Dictado por: Instituto 

de Expansión de la Consciencia o Humana y la Universidad 

del Mar. 

 

2006 Curso de preparación para Atención de Trastornos 

Alimentarios. Hospital Psiquiátrico Universidad de Chile. 

 

2009 Numerología Tántrica. VivirPresente VP. 

 

2010 – 2013 Formación en Terapia Floral de Bach. VivirPresente VP.  

 



2013 – 2014 Formación: Coach personal y facilitador grupal Sana tu 

Vida. Filosofía de Louise L. Hay. Barcelona – España. 

Certificado por Hay House. USA. 

 

2009 – 2015 Formación: Maestría en Gendai Reiki Ho. 

 GRH Madrid – España. Con la tutoría de Hiroshi Doi 

Sensei. Creador del sistema de Reiki Gendai. 

 

2017 – 2018 Psicología bariátrica. 

 

            2018 Instructorado de Kundalini Yoga 

 

Experiencia Profesional 

 
2001- 2017 Consulta clínica privada atención infanto-juvenil y 

adultos. Psicodiagnóstico y psicoterapia. AEPSI. “Salud y 

Evolución”.  Agrupación de psicólogos y psiquiatras. 

 

2001 – 2003 Asesoría para padres, psicodiagnóstico y psicoterapia. 

Jardín Infantil “Dulce Alegría”. 

 

2001 – 2003 Ayudantía para alumnos en Práctica Profesional Clínica. 

Centro de Atención Psicológica de la Universidad Santo 

Tomás (CAPS). 

 

2001 – 2004 Talleres de Desarrollo Personal para la Corporación de la 

Ilustre Municipalidad de Santiago. 

-    Prevención y manejo del Estrés.  

-    Prevención de Abuso Sexual.  

-    Talleres de Crecimiento Personal. 

 

2003 – 2004 Talleres de crecimiento personal y apoyo psicológico para 

los bailarines de Ballet de Santiago del Teatro Municipal: 

 

- Cuerpos sin Estrés. 

- Autonomía emocional. 

 

2004 - 2005 Relator de “ESTRAGLOBAL” Sociedad de Estrategias y 

Aprendizaje Global Ltda. 

 

2002 – 2005 Taller de apoyo en Test de Relaciones Objetales (TRO) 

para alumnos en práctica profesional en el Centro de 

atención psicológica (Caps) de la Universidad Santo 

Tomás. 

 

2005 Cursos para Psicólogos de Técnicas de Psicodiagnóstico. 

AEPSI. “Salud y Evolución”.  Agrupación de psicólogos y 

psiquiatras: Test de Relaciones Objetales (TRO) 

  



2005 – 2006 Talleres de Autoexploración “El estar corporal de 

psicoterapeuta” para alumnos de Psicología en práctica 

profesional CAPs. Universidad Santo Tomas. 

 

2006 – 2007 Profesor Titular de la Facultad de Danza y Teatro de la 

Universidad Mayor. Santiago. 

 

  

2009 – 2017 Co-director del Centro de Terapia y Formación 

VivirPresente VP.  

   

2007 – 2010 Psicología clínica y psicodiagnóstico. RedGesam. 

Soluciones integrales en salud mental. Atención específica 

para trastornos del ánimo y esquizofrenia. 

 

2010 – 2015 Psicología clínica y psicodiagnóstico en el departamento 

de salud mental de Clínica Dávila. 

 

2010 – 2019 Evaluación y rehabilitación para paciente portadores de 

obesidad y candidatos a cirugía bariátrica. 

 

2013 – 2015 Creador del Modelo Metafórico. Una comprensión 

profunda de la Obesidad y propuesta de intervención 

psicológica para su rehabilitación. 

 

2014 Expositor en el Congreso Nacional SONEPSYN. Sociedad 

de Neurología, Psiquiatría y Neurocirugía de Chile. 

 

2015 Expositor en el certamen MCA, en Santiago de Chile. 

 

2010 – 2017 Profesor de Reiki Gendai y Terapia Floral en Centro de 

Terapia y Formación VivirPresente VP. 

             

            2018 Instructor de Kundalini Yoga en VivirPresente VP. Centro 

de terapia y formación. 

        

            2018 Diplomado en Psicología bariátrica. Obesity acàdemy. 

Hospital Ángeles de Pedregal Mexíco. 

 

Artículos Especializados 
 

2002-2004    - “El Dolor del Sentimiento Homosexual” 

- “Celos y Celos que Matan” 

- “Más Allá de lo Normal” 

- “Identidad, Autonomía y Crecimiento” 

                                                  

Otras publicaciones  El Sarcasmo de la Vida. Ed. Cerro Huelen. 

 

Áreas de especialización paralela 
 



1995 - 2005 Profesor de técnica académica Vaganova, manejo y 

expresión corporal. 

Relajación y meditación.              

 

1992 – 1993 Estudios de ballet clásico y desempeño profesional.  

Teatro de la Opera de Zurich. Suiza.        

 

Desde 1987   Estudios de arte ligados a la danza y Expresión corporal. 

Escuela de Arte y Ballet del Teatro Municipal de Santiago. 

Escuela de Arte y Ballet de Houston Ballet Academy. 

USA. 

Escuela de Arte y Ballet “Step Study”. New York. USA. 

         


